
PROTEJA A SU FAMILIA

GUARDE LOS MEDICAMENTOS DE FORMA SEGURA
Los medicamentos recetados que caen en 
manos equivocadas pueden ser peligrosos a 
cualquier edad. Guardar debidamente los 
medicamentos de venta con receta puede 
ayudar a prevenir el mal uso y el abuso por 
parte de otros. Utilice una caja fuerte, casillero 
con llave o un estante de cocina o cajón con llave 
para guardar sus medicamentos recetados.

Mesita de noche

Baño

Mostrador de la 
cocina

Encima del 
refrigerador

En un mueble o cajón 
sin llave

EVITE USAR ESTOS LUGARES PARA 
GUARDAR SUS MEDICAMENTOS:

Muchas farmacias 
ofrecen sitios de 

recogida y eliminación de 
medicamentos

ENCUENTRE UNO EN SU ZONA:
ktracs.ks.gov/consumers/ 

safe-disposal

IMPIDA DEL USO INDEBIDO DE 
MEDICAMENTOS
Los adolescentes y adultos jóvenes de Kansas que usan 
indebidamente medicamentos de venta con receta informan 
con mayor frecuencia que obtienen acceso a ellos mediante 
familiares y amigos (compartiendo, robando o comprando). 

Entre las formas eficaces de prevenir el uso indebido de 
medicamentos de venta con receta figuran el almacenamiento 
seguro de los medicamentos y su eliminación inmediata.

De los adolescentes de Kansas que reportan el 
uso indebido de medicamentos recetados, casi 
3 de cada 4 (74%) dicen que accedieron a esos 
medicamentos a través de familiares y amigos 
(Fuente: Encuesta de Comunidades de Kansas que 
se preocupan por los estudiantes, 2020)

DESECHE LOS MEDICAMENTOS 
RECETADOS NO UTILIZADOS
Los medicamentos de venta con receta restantes que ya no 
utiliza suponen un riesgo para usted y su familia: 

Alguien podría robar de lo que le sobró, y como no las 
está tomando activamente, puede que no se percate.

Automedicarse con los fármacos sobrantes en el futuro 
puede ser peligroso, ya que algunos son altamente 
adictivos.

Estos consejos de seguridad de los 
medicamentos son presentados por su 

equipo de salud y K-TRACS

Más información en
ktracs.ks.gov/consumers


